Rantott Karfiol:

Hozzavaldék:

1 fej karfiol

2 tojas

100 g rizsliszt

250 g Mester Kenyérmorzsa

so vagy 1-2 kanal Mester ételizesitd

Siitéshez:
olaj
ZSir

Elkészitése:

A megtisztitott karfiolt rozsaira bontjuk, megmossuk, a nagyobb rézsakat akar félbe is vaghatjuk
majd sos vizben forrastol szamitva 3-4 percig f6zziik majd lesziirjiik és lecsepegtetjiik.

Ha kihtilt, az 6sszes rozsat rizslisztbe, tojasba, végiil pedig a Mester Kenyérmorzsaba forgatjuk.
(rizsliszt----> tojas----> kenyérmorzsa)

Forr6 b6 zsiradékban kisiitjiikk mindet.
[z1és szerinti korettel talaljuk.
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